RECEITA
CHAISECA BARKIGA

Todas as receitas que voce precisa conhecer para ter
uma alimentacao mais saudavel



RECADOS

Por favor, guarde muito bem essa receita,
pois ela nao tem em lugar nenhum no
Brasil. Ela tem feito mais de 10.000
clientes a secarem rapido e com saude.
Ndo passe para qualquer pessoa, sé para
quem realmente mereca. Os resultados
serao incriveis e muito rapidos. - As ervas
nao sao substituiveis, exceto a ERVA JAVA.
- Pode faltar até 2 ervas que ainda
funciona - Se divirta emagrecendo com o
cha.




INGREDIENTES

* 1 litro de agua + as seguintes ervas: *
Garcinia, * Hibisco, * Mulungu, « Passiflora,
« Dente-de-Ledo, * Erva de Sao-Joao, * Erva
Java. (pode substituir por canela em pau
Caso nao encontre a Java)

MODO DE PREPARO

Ferva o litro de agua e depois coloque uma colher de sopa de
cada erva. Tampe e desligue o fogo. Coe apos 20 minutos.
Tome 1 xicara, 5 vezes por dia, durante 30 dias. - Vocé acha os
ingredientes em lojas de produtos e medicamentos naturais,
emporios, mercaddes, casa de ervas, feirinhas e na internet.




DIREITOS AUTORAIS

De nenhuma maneira é legal reproduzir, duplicar ou
transmitir qualquer parte deste documento em meios
eletrénicos ou impressos. A gravacao desta publicacdo é
estritamente proibida e qualquer armazenamento deste
documento nao é permitido, a menos que haja permissao por
escrito do editor. Todos os direitos reservados. As
informacdes fornecidas neste documento sao declaradas
verdadeiras e consistentes, na medida em que qualquer
responsabilidade, em termos de desatencdo ou de outra
forma, por qualquer uso ou abuso de quaisquer politicas,
processos ou instru¢des contidas é de responsabilidade
exclusiva e solitaria do leitor destinatario. Sob nenhuma
circunstancia qualquer responsabilidade legal ou culpa sera
imposta ao editor por qualquer reparacao, dano ou perda
monetaria devida as informacg¢des aqui contidas, direta ou
indiretamente. Os autores respetivos sao proprietarios de
todos os direitos de autor ndo detidos pelo editor. Aviso
Legal: Este livro é protegido por direitos autorais. Isto €
apenas para uso pessoal. Vocé ndo pode alterar, distribuir,
vender, usar, citar ou parafrasear qualquer parte ou o
conteudo deste livro sem o consentimento do autor ou
proprietario dos direitos autorais. Acdes legais serao tomadas
se isso for violado



